
Ориентировочный перечень процедур по программе  
«Санаторно-курортное лечение» в санатории имени Воровского* 

Вид обследования 
Количество обследований 

(в зависимости от продолжительности лечения) 
14 дней 18 дней 21 день 

Диагностика 
Прием врача-травматолога ортопеда 2 3 3 
Консультация врача ЛФК 1-2 2 2-3 
Консультация инструктора по кинестетике 1 1-2 2-3 
Анализ крови общий 1 1-2 1-2 
Анализ мочи общий 1 1 1 
Биохимия крови (СРБ) 1 1 1-2 
ЭКГ 1 1 1-2 

Лечебный комплекс 
Диетотерапия ОВСД 14 18 21 
Климатолечение (умереаанно тренирующий режим, щадящий) 14 18 21 
Питьевое лечение минеральной водой 14 18 21 
Лечебная физкультура 14 18 21 
Терренкур или скандинавская ходьба 7 8-9 10-12 
Механотерапия 7 9 10 
Бассейн с минеральной водой  
(ЛФК или установки «Баден») или  
ванны (минеральные или радоновые или жемчужные или скипидарные) или  
газовые ванны (СУВ или ВРВ) 

6-7 8-9 10 

Теплолечение  
(парафин или озокерит или пелоидотерапия или импрегнации) 

5-6 7-8 9-10 

Лечебный массаж 5-6 7-8 10 
Физиотерапия (магнитотерапия или УВЧ или СМТ или, лазеротерапия) 7 8-9 10 

* Лечащий врач терапевтического отделения делает выбор вида лечения из данной программы индивидуально для 
каждого пациента, в зависимости от индивидуального состояния и сопутствующих заболеваний. 


